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La  révolution 


Selon  un  sondage  OpiniohWây^pour  l’Afpa  dévoilé 
pa£«  20  Minutes  »,  76  % des  actifs  n’ont  jamais  utilisé 
lifflf  droit  individuel  à la  formation  (DIF).  Une  grande 
réforme  lancée  ce  lundi  pourrait  changer  la  donne.  P.4 


A NOS  LECTEURS  - « 20  Minutes  » vous  souhaite  une  bonne  année  2015.  Le  journal  ne  paraîtra  pas 
le  mardi  6 janvier.  Retrouvez-le,  en  PDF,  via  l’application  20  Minutes  - le  journal  et  sur  www.20minutes.fr/pdf. 
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RECYCLAGE  La  Mairie  de  Paris  a mis  en  place  une  centaine  de  points  de  collecte  dans  les  parcs 


Direction  le  square 
pour  les  sapins 


Fabrice  Pouliquen 


Début  janvier  est  généralement 
synonyme  de  gueule  de  bois 
pour  les  sapins  de  Noël.  Les 
fêtes  passées,  ils  n’ont  plus  droit  de 
cité  dans  les  salons  et  se  retrouvent 
bien  souvent  abandonnés  sur  les  trot- 
toirs ou  dans  les  forêts.  Mais  cette 
solution  peut  s’avérer  coûteuse  pour 
leur  propriétaire.  Laisser  son  sapin  à 
même  la  rue  est  passible  d’une 
amende  de  150  €.  L’abandonner  en 
forêt  coûtera  autant  et  ne  préserve  en 
rien  l’environnement.  « Contrairement 
aux  idées  reçues,  l’accumulation  des 
déchets  végétaux,  dont  font  partie  les 
sapins,  peut  être  nocif  pour  les  sols 
forestiers  »,  précise  l’Office  national 
des  forêts  (ONF)  sur  son  site  Internet. 
A Paris,  des  alternatives  existent. 
Comme  les  années  précédentes,  la 
Mairie  met  en  place  100  points  de  col- 
lecte à l’intérieur  des  squares.  Les 
sapins  peuventy  être  déposésjusqu’au 


25  janvier.  Ils  seront  ensuite  transfor- 
més en  broyât,  utilisé  soit  comme 
paillage  directement  répandu  sur  les 
massifs  des  jardins  parisiens,  soit 
comme  composant  pour  la  fabrication 
de  compost. 

Replantés  en  Isère 

Ceux  qui  n’ont  pas  la  force  de  se  dé- 
placer pourront  opter  l’an  prochain 
pour  la  solution  Treezmas.  Cette  start- 
up  parisienne  propose  depuis troisans 
d’adopter  des  sapins  vivants  en  pot. 
« Ils  sont  livrés  à domicile  en  dé- 
cembre et  nous  venons  les  récupérer 
ensuite  pour  les  replanter  sur  les 
terres  d’un  agriculteur  de  l’Isère  », 
explique  Rémy  Rousset,  l’un  des  co- 
fondateurs. Treezmas  a fait  adopter 
1 200  arbres  cette  année  à des  familles 
de  Paris  et  sa  proche  banlieue.  « Le 
double  par  rapport  à l’an  dernier, 
confie  Rémy  Rousset.  Le  ramassage 
a commencé  ce  samedi  et  durera  toute 
la  semaine.  »■ 


CL 

Abandonner  son  sapin  dans  la  rue  est  passible  de  150  € d’amende. 
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ÉCONOMIE 

Appel  à projets  pour 
un  nouvel  incubateur 

Un  incubateur  d'entreprises 
verra  le  jour  d'ici  à la  fin  2015 
boulevard  Macdonald  (19e). 

La  Régie  immobilière  de  la 
Ville  de  Paris  (RIVP)  a lancé, 
jusqu’au  16  février,  un  appel 
à candidatures  pour  solliciter 
les  acteurs  qui  devront 
investir  le  bâtiment  dans  son 
ensemble. 

FAITS  DIVERS 

Un  voleur  grièvement 
blessé  par  sa  victime 

Un  cambrioleur  présumé 
a été  hospitalisé  dans  un  état 
grave  après  avoir  reçu 
plusieurs  coups  de  couteau 
à l'abdomen  et  au  thorax 
de  la  part  de  sa  victime, 
vendredi  soir  à Vincennes 
(Val-de-Marne).  Opéré 
samedi,  l'homme  n'a  pas 
encore  pu  être  entendu 
par  la  police. 


ENTREPRISE 


LE  CHIFFRE 


Les  réparateurs  recensés 
dans  une  base  de  données 


Quand  on  dit  réparation,  les  Français 
pensent  « quasi  systématiquement  » 

automobile.  En  juillet  2014,  L’Ademe 
avait  pointé  ce  raccourci  dans  son 
étude  sur  Les  perceptions  et  Les  pra- 
tiques des  Français  en  La  matière. 
Pourtant,  iL  n’y  a pas  que  Les  voitures 
qui  se  réparent.  « Surtout  à Paris  », 
assurent  François  Penin  et  CLément 
FoLLi-ArbeLet.  Pour  Le  prouver,  ces 
deux  néo-Parisiens  ont  Lancé  Ourepa- 
rer.com,  une  pLateforme  Web  qui  per- 
met de  trouver  faciLement  des  répa- 
rateurs dans  La  capitaLe.  Le  site 
n’existe  encore  que  dans  sa  version 
bêta,  mais  a déjà  été  récompensé  Lors 
des  Grands  Prix  de  L’innovation. 

Le  duo  estime  à 2 000  Le  nombre  de 
réparateurs  professionnels  dans  La 
capitaLe.  Oureparer.com  en  recense 
déjà  250,  répartis  en  19  catégories. 
Actuellement,  le  site  référence  et  géo- 
Localise  ces  artisans.  Mais  Les  deux 
entrepreneurs  veulent  aller  plus  Loin 
dans  La  version  définitive  qui  sortira  en 
mars.  « Nous  proposerons  à l’inter- 
naute un  vrai  outil  pour  bien  choisir 
son  réparateur,  explique  François.  IL 


pourra  décrire  la  panne  de  son  objet, 
puis  choisir  La  durée  de  La  garantie 
qu’il  souhaite  sur  La  réparation  ou  en- 
core préciser  s’il  veut  que  Le  répara- 
teur se  déplace  à son  domicile...  » Ce 
devis  inversé  sera  ensuite  envoyé  aux 
artisans  susceptibles  d’y  répondre. 
« C’est  un  bon  moyen  de  faire  marcher 
La  concurrence,  carl’internaute  pourra 
comparer  Les  propositions»,  conclut 
François  Penin.  ■ F.  P. 


Les  entrepreneurs  estiment  à 2 000 
le  nombre  de  réparateurs  concernés. 


1331 

mariages  homosexuels 
ont  été  célébrés  à Paris 
en  2014.  Un  chiffre 
qui  représente  13,48  % 
des  unions  dans  la  capitale. 
Le  chiffre  national  sera 
connu  le  13  janvier. 


BAGNOLET 

Deux  écoles 
vandalisées 


Des  établissements  scolaires  de  Ba- 
gnolet  (Seine-Saint-Denis)  ont  été 

vandalisées  samedi  soir.  Selon  Le  Pa- 
risien, ce  sont  Les  pompiers  qui  ont 
découvert  Les  faits  à L’école  Paul- 
Vaillant-Couturier  alors  qu’un  incen- 
die s’était  déclaré  dans  Le  bureau  du 
directeur.  A proximité,  l’école  Henri- 
Barbusse  a également  été  mise  à sac. 
Les  deux  structures  comptent  cha- 
cune 200  élèves.  Les  services  munici- 
paux ont  annoncé  dimanche  que  Les 
enfants  pourront  être  accueillis  ce 
lundi  pour  la  rentrée.  ■ 


G.  Lacz/  Rex  Featu/Rex/Sipa 
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FAITS  DIVERS  II  est  accusé  d’avoir  refusé  une  place  au  cimetière  à un  bébé  rom 

Le  maire  de  Champlan 
présente  sa  défense 


Fabrice  Pouliquen 


Mayonnaise  montée  de 
toutes  pièces.  » « Er- 
reur de  compréhen- 
sion dans  La  chaîne  de  décision.  » Di- 
manche, Christian  Leclerc,  maire  de 
Champlan  (DVD)  dans  l’Essonne,  a nié 
s’être  opposé  à l’inhumation  d’un  bébé 
rom  dans  le  cimetière  de  sa  commune. 
L’affaire  fait  polémique  depuis  plu- 
sieurs jours.  Maria  Francesca,  âgée  de 
deux  mois,  a été  victime,  le  lendemain 
de  Noël,  de  la  mort  subite  du  nourris- 
son. Ses  parents  se  seraient  vu  refuser 
un  enterrement  au  cimetière  de 
Champlan,  où  la  famille  réside  dans 
un  bidonville. 

Un  conflit  en  novembre 


La  petite  fille  n'a  pas  pu  être 
inhumée  dans  la  commune. 


« Je  suis  abasourdi  par  ce  revirement 
de  position  du  maire,  déplore  Loïc 
Gandais,  président  de  l’ASEFRR  (As- 
sociation de  solidarité  en  Essonne  avec 
les  familles  roumaines  et  roms).  Bien 


sûr  que  la  mairie  de  Champlan  a re- 
fusé cette  inhumation  obligeant  les 
parents  de  Maria  Francesca  à enterrer 
leur  fille  à Wissous,  à 7 km  de  chez 


eux.  » L’inhumation  doit  avoir  lieu  ce 
lundi.  L’ASEFRR  rappelle  que  Chris- 
tian Leclerc  n’en  est  pas  à sa  première 
réaction  démesurée  à l’encontre  de  la 
communauté  rom  vivant  danssa  com- 
mune. En  novembre,  un  des  quatorze 
enfants  roms  scolarisés  dans  les 
écoles  de  la  ville  avait  été  déclaré  por- 
teur du  bacille  de  la  tuberculose. 
« Mais  il  n’avait  pas  déclaré  la  maladie, 
n’était  pas  contagieux,  et  avait  tout  de 
suite  été  suivi  par  l’hôpital  de  Corbeil, 
explique  Loïc  Gandais.  Malgré  tout,  le 
maire  avait  émis  un  avis  à La  popula- 
tion, dans  lequel  il  exagérait  la  propor- 
tion des  événements  pourstigmatiser 
un  peu  plus  encore  la  communauté 
rom.  »■ 


Sur  20minutes.fr 

ET  AUSSI 

Jacques  Toubon,  Défenseur 
des  droits,  se  saisit  du  dossier 
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L’AGENDA 


LA  MÉTÉO  À PARIS 


Par  Marie  Tissier 


9 h Des  dégustations  de 
cidre  AOP  avec  la  galette 


A l’occasion  de  l’Epiphanie,  les 
producteurs  de  cidre  d’appellation 
d’origine  protégée  (AOP)  du  Calvados 
viennent  à Paris  pour  des  dégustations 
dans  quelques  boulangeries  de  la 
capitale.  Quelle  soit  à la  frangipane,  à 
la  pistache  ou  même  au  chocolat,  les 
galettes  s’accompagnent  bien  du 
breuvage  à la  pomme  (à  consommer 
avec  modération  !). 

Jusqu'à  mardi  soir  dans  ces  boulangeries  : 

- Boulangerie  Stohrer,  51,  rue 
Montorgueil,  Paris  2e.  M°  Sentier. 

- Arnaud  Delmontel,  39,  rue  des  Martyrs, 
Paris  9e.  M°  Saint-Georges. 

- Boulangerie  Basso,  49,  rue  de  la 
Jonquière,  Paris  9e.  M°  Guy-Môquet. 

- Boulangerie  Vandermeersch,  278, 

av.  Daumesnil,  Paris  12e.  M°  Porte-Dorée. 


- Dominique  Saibron,  77,  av  du  Général- 
Leclerc,  Paris  14e  M°  Alésia. 

- Boulangerie  Meunier,  8,  place  Jules- 
Guesde  à Boulogne,  M°  Billancourt. 

10  h 30  Derniers  jours 

pour  deux  expos  pour  adultes 

Dans  le  cadre  de  sa  saison  Art  et 
érotisme  en  Orient,  la  Pinacothèque  de 
Paris  présente  deux  expositions  hors 
du  commun.  « Le  Kama-sutra  : 
spiritualité  et  érotisme  dans  L’art 
indien»,  compte  350  oeuvres 
exceptionnelles,  sculptures,  peintures, 
miniatures,  objets  de  la  vie 
quotidienne,  « livres  de  l’oreiller  », 
ouvrages  illustrés  et  explique 
l’esthétique  érotique  propre  à La  vie 
culturelle  indienne  et  à l’hindouisme. 
Elle  tente  également  de  comprendre 
pourquoi  le  monde  occidental  porte  un 
regard  si  déformé  sur  ce  livre  à part. 

En  complément,  la  Pinacothèque 
présente  l’exposition  «L’art  de  l’amour 
au  temps  des  geishas  : les  chefs- 
d’œuvre  interdits  de  l’art  japonais», 
une  approche  singulière  de  la  vie  et  de 
la  culture  érotique  au  Japon  à l’époque 
d’Edo  (1603-1867). 

Billets  : 14,50  € et  50  % de  réduction 
pour  la  2e  exposition.  A la  Pinacothèque, 

8,  rue  Vignon,  Paris  9e.  M°  Madeleine. 


AUJOURD’HUI 


DEMAIN 


après-midi 


ET  EN  FRANCE 

Calme  mais  très  nuageux 

Un  anticyclone  protège  la  France. 

Il  apporte  un  temps  calme  et  sec 
sur  l’ensemble  du  territoire. 

Mais  les  nuages  bas  sont  nombreux, 
notamment  dans  le  Nord. 

Les  brumes  et  les  brouillards 
sont  fréquents. 

Du  soleil  en  Méditerranée. 
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4 ■ Actualité 


Aujourd’hui  sur 

20minutes.fr 


■ SPORT 

Notre  envoyé  spécial  en  Argentine 
raconte  ses  pérégrinations  sur  les 
routes  du  Dakar. 

■ VIDÉO 

Le  nouveau  compte  personnel  de 
formation,  mode  d’emploi. 

■ POLITIQUE 

Les  explications  des  jeunes  UMP 
qui  ont  réveillonné  avec  des  jeunes 
FN. 

Tous  les  jours, 

24  heures  sur  24, 
suivez  l’actualité 
sur  20minutes.fr. 


LE  CHIFFRE 

636 

millions  d’euros.  C’est  le 
montant  de  la  fraude 
détectée  par  les  organismes 
de  Sécurité  sociale  en  2013 
(+ 13  % par  rapport  à 2012). 

Source  : Délégation  nationale 
à la  lutte  contre  la  fraude 


FAITS  DIVERS 

Accident  de  car 
en  Savoie 


Un  autocar  s’est  renversé  sur  l’auto- 
route A43  en  Savoie  dimanche  matin, 

faisant  sept  blessés  légers.  Le  véhi- 
cule transportait  trente-trois  touristes 
britanniques  depuis  la  station  de  ski 
de  La  Rosière  (Savoie)  vers  l’aéroport 
de  Chambéry.  Vers  8 h 45,  il  a franchi 
les  rambardes  de  sécurité  de  l’auto-  £ 
route  et  s’est  couché  sur  le  sol  en  ^ 
contrebas.  Selon  la  préfecture,  « la  | 
majorité  des  passagers  du  bus  ont  pu  £ 
être  pris  en  charge  par  leur  tour-opé-  m 
rateur  à l’aéroport  de  Chambéry-Aix 
et  reprendre  leur  voyage  ».  ■ 


EMPLOI  Le  DIF  est  remplacé  par  un  nouveau  dispositif,  le  CPF,  ce  lundi 

La  formation  voit  plus  grand 


Delphine  Bancaud 


Exit  le  DIF  (droit  individuelà  la  for- 
mation), place  au  CPF  (compte 
personnel  de  formation)  qui 
entre  en  vigueur  ce  lundi.  But  de  ce 
nouveau  dispositif  : permettre  à ceux 
qui  en  ont  le  plus  besoin  (chômeurs, 
personnes  peu  ou  pas  diplômées)  d’ac- 
quérir des  compétences. 

Le  CPF  permet  aux  actifs  de  se  former 
gratuitement  tout  au  long  de  leur  car- 
rière. Les  fonctionnaires  et  les  tra- 
vailleurs indépendants  ne  sont  pas 
encore  concernés.  Le  compte  est  cré- 
dité en  nombre  d’heures  de  formation, 
acquises  en  travaillant  (24  heures  par 
an  pour  un  temps  plein  les  cinq  pre- 
mières années,  puis  12  heures  les  an- 
nées suivantes)  dans  la  limite  de 
1 50  heures  (contre  1 20  heures  sur  6 ans 
pour  le  DIF).  Pour  les  salariés  à temps 
partiel,  les  heures  acquises  sont  calcu- 
lées en  fonction  du  temps  travaillé. 


Le  compte  personnel  de  formation  est  utilisable  tout  au  long  de  la  carrière. 


Le  pouvoir  des  salaries 

Mais  le  compte  peut  aussi  être  abondé 
par  le  titulaire  du  CPF,  son  entreprise, 
le  conseil  régional,  Pôle  emploi,  ou  l’or- 
ganisme paritaire  collecteur  agréé 
(Opca),  notamment  si  la  personne  ne 
dispose  pas  d’assez  d’heures  pours’of- 
frir  la  formation  qu’elle  convoite.  Et 
alors  que  les  heures  de  DIF  étaient  pé- 


rissables, « celles  du  CPF  sont  utili- 
sables sans  conditions  jusqu’à  la  re- 
traite »,  explique  Catherine  Dessein, 
directrice  du  programme  CPF  au  mi- 
nistère du  Travail. 

C’est  le  titulaire  du  CPF  qui  prend  l’ini- 


tiative d’utiliser  ses  heures.  Grande 
nouveauté  : s’il  est  salarié,  il  n’a  plus 
besoin  d’obtenir  l’aval  de  son  em- 
ployeur, sauf  si  tout  ou  partie  de  la 
formation  se  déroule  pendant  le  temps 
de  travail  (car  son  salaire  est  alors 
maintenu). 

Tout  n’est  pas  permis.  « Pour  connaître 
la  liste  des  formations  éligibles,  qui  va- 
rient selon  les  branches  profession- 
nelles et  les  régions,  le  salarié  doit 
entrer  le  code  APE  de  son  entreprise 
(précisé  sursa  fiche  de  paie)  »,  explique 
Catherine  Dessein.  Les  listes  seront 
régulièrement  mises  à jour  pour  coller 
aux  besoins  du  marché  du  travail.  ■ 


Un  espace  personnel  sur  Internet 

« Dès  cet  après-midi,  chacun  pourra  aller  sur  moncompteformation.gouv.fr  pour 
avoir  accès  à son  espace  personnel  en  donnant  son  numéro  de  Sécurité  sociale. 

Il  faudra  alors  entrer  ses  heures  de  DIF  non  consommées  »,  précise  Catherine 
Dessein,  du  ministère  du  Travail.  Les  heures  acquises  au  titre  du  CPF  pour  2015 
ne  seront  précisées  qu’en  2016.  « Mais  dès  janvier,  ceux  qui  disposent  d’heures 
de  DIF  pourront  faire  une  demande  de  formation  »,  souligne-t-elle. 


Le  DIF  boudé  par  76  % des  actifs 


85  % des  sondés  souhaitent  acquérir 
des  compétences  dans  leur  domaine. 


Jusqu’à  présent,  rares  étaient  ceux 
qui  prenaient  en  main  leur  formation. 

Selon  un  sondage  OpinionWay  pour 
l’Association  nationale  pour  la  forma- 
tion professionnelle  des  adultes  (Afpa)* 
dévoilé  en  exclusivité  ce  lundi  par 20 Mi- 
nutes, 76  % des  actifs  n’ont  jamais  uti- 
lisé leur  DIF.  C’est  même  le  cas  de  87  % 
des  demandeurs  d’emploi.  « Le  DIF  ne 
permettait  pas  d’acquérir  un  nombre 
d’heures  suffisant  pour  suivre  une  for- 
mation qualifiante.  Et  les  salariés 
avaient  l’impression  que  les  formations 
auxquelles  ils  avaient  accès  parce  biais 
ne  répondaient  pas  à leurs  besoins  », 
explique  Hervé  Estampes,  directeur 


général  de  l’Afpa.  A ce  titre,  selon  lui, 
« le  CPF  devrait  révolutionner  la  for- 
mation professionnelle  ».  Reste  à sa- 
voir comment  les  actifs  l’utiliseront.  Si 
l’on  en  croit  le  sondage  de  l’Afpa,  85  % 
des  actifs  souhaitent  avant  tout  acqué- 
rir ou  développer  des  compétences 
dans  leur  domaine  lorsqu’ils  entament 
une  formation.  Pour  lancer  le  mouve- 
ment, les  DRH  auront  un  grand  rôle  à 
jouer.  Car  pour  l’heure,  51  % des  son- 
dés n’ont  jamais  entendu  parler  de  ce 
dispositif.*  D.B. 

* Sondage  réalisé  en  ligne  par  OpinionWay 
du  23  septembre  au  27  octobre  20  U auprès 
d'un  échantillon  représentatif  de  2 034  actifs. 
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POLITIQUE  Après  ses  vœux  aux  Français,  François  Flollande  fait  sa  rentrée  médiatique  ce  lundi 


Les  dossiers 
chauds  de  l’Elysée 


Nicolas  Beunaiche 


En  2015,  François  Hollande  sera 
« audacieux  ».  C’est  en  tout  cas 
ce  que  le  président  de  la  Répu- 
blique a promis  aux  Français  lors  de  ses 
vœux  du  31  décembre.  Alors  que  le  chef 
de  l’Etat  fait  sa  rentrée  médiatique  sur 
France  Inter,  ce  lundi  de  7 h à 9 h,  20 Mi- 
nutes résume  les  priorités  de  l’Elysée 
ces  prochaines  semaines. 


ILe  projet 
de  loi  Macron 

La  loi  sur  l’activité  et  la  croissance,  qui 
réforme  notamment  le  travail  domini- 
cal, sera  discutée  à l’Assemblée,  fin 
janvier.  Lors  de  ses  vœux,  le  chef  de 


Sur  20minutes.fr 

LIVE 


Suivez  la  rentrée  médiatique 
du  chef  de  l’Etat  à partir  de  7 h 


l’Etat  a présenté  le  projet  comme  « un 
coup  de  jeune  pour  notre  société  ».  Ce 
dimanche,  dans  Le  JDD,  l’ex-ministre 
Cécile  Duflot  (EELV)  lui  a répondu  ver- 
tement en  dénonçant  la  fausse  « mo- 
dernité » du  texte,  qu’elle  assimile  à 
l’inverse  à « un  grand  bond  en  arrière  ». 
Comme  l’aile  gauche  du  PS,  elle  appelle 
à « mettre  en  échec  » le  projet  de  loi 
porté  par  le  ministre  de  l’Economie. 

2 La  réforme 
de  la  santé 

Après  une  première  grève  à Noël,  les 
médecins  promettent  le  pire  à l’exécu- 
tif s’il  ne  réécrit  pas  le  projet  de  loi 
santé.  « Nous  entrons  dans  un  mouve- 
ment de  harcèlement  et  de  guérilla  », 
a prévenu  Jean-Paul  Ortiz,  le  président 
de  la  CSMF,  principalsyndicat  de  la  pro- 
fession. Une  partie  des  cabinets  de- 
vraient ainsi  rester  fermés  ces  lundi  et 
mardi.  Les  représentants  syndicaux  des 
médecins  appellent  aussi  à une  grève 
administrative  afin  d’engorger  les  ser- 


Le président  de  la  République,  lors  des  vœux  traditionnels  du  31  décembre. 


vices  de  l’Assurance-maladie,  ce  qui 
devrait  allonger  les  délais  de  rembour- 
sement. Une  situation  qui  pourrait  ame- 
ner le  gouvernement  à réfléchir. 

3 La  crise 
ukrainienne 

Alors  que  les  affrontements  se  poursui- 
vent entre  séparatistes  prorusses  et 
soldats  ukrainiens,  François  Hollande 


entend  continuera  jouer  un  rôle  de  mé- 
diateur dans  la  crise  en  Ukraine.  Il  sera 
au  Kazakhstan  le  15  janvier  pour  assis- 
ter à une  rencontre  entre  le  président 
russe,  Vladimir  Poutine,  et  son  homo- 
logue ukrainien,  Petro  Porochenko,  en 
compagnie  d’Angela  Merkel.  Son  objec- 
tif affiché  : la  relance  des  pourparlers 
de  paix,  alors  que  les  violences  ont  fait 
plus  de  4700  morts  depuis  avril.  ■ 


EXPRESS  SALE(1)  - JUSQU'AU  14.01.2015 

GOÛTEZ  ENFIN  AU 

mm 


DES 


eurostar.com 


LONDRES 


JT  — ^ 

EU  RO  S TA  R" 


* Offre  promotionnelle,  dès  69  € A/R  pp,  en  classe  Standard  semi-flexible.  Offre  valable  au  départ  de  Paris  Gare  du  Nord,  Lille  Europe,  Calais  Fréthun  à destination  de  Londres  St  Paneras  Int.,  Ebbsfleet  Int.,  ou  Ashford  Int., 
sous  réserve  des  disponibilités  en  fonction  des  dates  et  des  trains.  Offre  en  vente  du  02  au  14  janvier  2015  inclus  pour  des  voyages  du  19  janvier  au  25  mars  2015  inclus,  à l’exclusion  des  périodes  du  : 13  au  23  février 
inclus,  27  février  au  1er  mars  inclus,  20  au  22  mars  2015  inclus.  Offre  non  cumulable  avec  toute  autre  promotion  en  cours  ou  tarif  réduit.  Échangeable  avant  départ  moyennant  un  supplément  de  40  € et  si  nécessaire  un 
montant  différentiel  entre  le  billet  échangé  et  le  nouveau  billet.  Non  remboursable.  Disponible  sur  eurostar.com  et  dans  les  autres  points  de  vente  Eurostar.  Eurostar  International  Limited,  Société  de  droit  britannique  enregistrée  en 
Angleterre  et  au  pays  de  Galles  sous  le  n°2462001,  dont  le  siège  social  est  situé  à Times  House,  Bravingtons  Walk,  Londres,  NI  9AW,  Royaume-Uni.  (1)  Express  sale  = vente  express  (2)  Fish  & Cheap  = poisson  et  bon  marché 
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NUCLEAIRE 

Une  centrale  survolée 

Deux  aéronefs,  apparemment 
des  drones,  ont  survolé 
samedi  le  périmètre 
de  la  centrale  nucléaire 
de  Nogent-sur-Seine  (Aube), 
a-t-on  appris  dimanche. 

Des  appareils  avaient  déjà 
été  repérés  le  19  octobre. 


TRANSPORTS 

Royal  fustige  la  SNCF 

La  hausse  des  tarifs 
de  la  SNCF  au  31  décembre 
(jusqu'à  + 2,6  %)  est  un  « très 
mauvais  signal  »,  a jugé 
dimanche  Ségolène  Royal  sur 
RTL.  La  ministre  de  l'Ecologie 
entend  « réformer  [...]  la 
façon  dont  l'Etat  contrôle  les 
prix  des  transports  publics  ». 


EBOLA 

Inquiétude  au  Royaume-Uni 

Contaminée  par  le  virus 
Ebola,  une  infirmière 
britannique  de  39  ans  était 
entre  la  vie  et  la  mort 
dimanche  à Londres.  Aux 
Etats-Unis  et  en  Allemagne, 
deux  soignants,  eux  aussi 
de  retour  de  Sierra  Leone, 
ont  été  placés  en  observation. 


NIGERIA 

Boko  Haram  s'empare 
d'une  base  militaire 

Boko  Haram  a pris  le  contrôle 
d'une  base  militaire  et  de 
plusieurs  localités  voisines 
dans  le  nord-est  du  Nigeria, 
a-t-on  appris  dimanche. 


ÉTATS-UNIS  Le  procès  de  Djokhar  Tsarnaev  commence  ce  lundi 

L’émotion  ravivée  à Boston 


Nicolas  Beunaiche 


Comme  tous  Les  procès,  celui  de 
Djokhar  Tsarnaev  n’échappe 
pas  au  paradoxe  : en  même 
temps  que  l’audience  panse  les  plaies, 
elle  ravive  les  émotions  des  victimes.  Ce 
lundi,  c’est  dans  une  atmosphère  char- 
gée que  devrait  s’ouvrir  le  procès  de 
celui  qui  est  accusé,  avec  son  frère, 
d’avoir  fait  exploser  deux  bombes  sur  la 
ligne  d’arrivée  du  marathon  de  Boston 
(Etats-Unis),  en  avril  2013.  Ces  attentats 
avaient  fait  trois  morts  et  264  blessés. 

Délocalisation  refusée 

Le  18  décembre,  la  dernière  audience 
préparatoire  avait  donné  un  avant-goût 
du  poids  émotionnel  de  l’affaire.  Alors 
que  des  pro-Tsarnaev  manifestaient 
devant  le  tribunal,  une  victime  des  at- 
tentats avait  brandi  sa  jambe  artificielle 
en  direction  de  deux  individus  arborant 
des  pancartes  mettant  en  doute  l’en- 
quête officielle.  Une  femme  avait  éga- 
lement hurlé,  en  russe,  son  soutien  à 
l’accusé,  à la  fin  de  l’audience. 

A partir  de  ce  lundi,  défense  et  accusa- 
tion doivent  se  mettre  d’accord  sur  la 
désignation  de  douze  jurés  et  six  rem- 

LE  CHIFFRE 
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Hôpital  PITIÉ  SALPÊTRIÈRE,  IHU ICAN 

www.ican-institute.org 


Paris  13èn 


Participez  au  projet  de  recherche  ME1ÀCARDIS  à l'amélioration  de  la  prise  en 
charge,  du  dépistage  et  des  traitements  de  demain  en  lien  avec  la  flore  intestinale. 

Vous  souffrez  de  diabète  "type  2"  infarctus, 
insuffisance  cardiaque  et  vous  habitez  en  Île-de-France 


Le  protocole  consiste  en  : 


I Un  check-up  complet  à l'hôpital  pour  réaliser  des  examens  médicaux  non  doulou- 
reux: prisedesang,  réalisation  d'un  ecg,  échographie  ducoeur  et desartèresdu cou, 
évaluation  de  l'âge  des  artères,  recherche  d'une  anomalie  du  foie. 

lUne  consultation  avec  un  médecin 
et  une  diététicienne  (compte-rendu 
détaillé). 


Le  recueil  de  petits  échantillons  de  selles 
à des  fins  de  recherche. 


recrutement- volontaires  @ ican-institute.org 


01  42  17  79  52 


Des  soutiens  de  l'accusé  ont  manifesté  devant  le  tribunal,  le  18  décembre. 


plaçants,  parmi  1 200  personnes.  Signe 
de  la  tension,  le  processus,  qui  peut 
durer  plusieurs  semaines,  a déjà  sus- 
cité la  polémique.  Les  avocats  de  Tsar- 
naev ont  demandé  la  délocalisation  du 
procès  au  motif  qu’il  serait  impossible 
d’avoir  un  jury  impartial  à Boston.  Re- 
fusé par  le  juge.  Une  manière  de  dire  à 
la  défense  quelle  devra  composer  avec 
l’émotion  causée  par  les  attentats.  ■ 


Peine  de  mort 

Djokhar  Tsarnaev,  21  ans,  dont 
l’aîné,  Tamerlan,  est  mort  quelques 
jours  après  le  drame,  risque  la  peine 
capitale.  Son  sort  dépendra  en  partie 
du  talent  de  l’avocate  Judi  Clarke, 
grâce  à qui  l’auteur  des  attentats 
d'Atlanta  avait  échappé  à l’exécution. 


INDONÉSIE 

Le  givre  aurait  provoqué  le  crash 


hommes  soupçonnés 
d’extorsion  et  du  viol  répété 
d’une  touriste  japonaise 
retenue  dans  un  sous-sol 
pendant  près  d’un  mois 
viennent  d’être  arrêtés. 

Source  : AFP 


PROJET  SUR  FONDS  PUBLICS  - PAS  D'INDEMNISATION 


La  météo  a été  le  « facteur  déclen- 
chant » de  la  chute  en  Indonésie  de 

l’avion  d’AirAsia.  Les  moteurs  de  l’ap- 
pareil ont  peut-être  été  endommagés 
par  du  givre,  a expliqué  l’Agence  mé- 
téorologique nationale.  Celle-ci  s’est 
basée  sur  des  images  satellites  infra- 
rouges montrant  des  nuages  où  la 
température  atteignait  alors  entre  - 80 
et  - 85  °C.  « Il  s’agit  simplement  d’une 
des  éventualités,  basée  sur  l’analyse 
des  données  météorologiques  exis- 
tantes »,  souligne  prudemment  le 
rapport,  qui  ne  précise  par  pourquoi 
d’autres  avions  empruntant  des  cou- 
loirs de  vol  similaires  n’ont  pas  été 
affectés  par  la  météo. 

Boîtes  noires  introuvables 

C’est  que  les  boîtes  noires,  cruciales 
pour  déterminer  les  causes  de  l’acci- 
dent de  l’Airbus  A320-200  qui  s’est 
abîmé  en  mer  de  Java  le  28  décembre, 
n’avaient  toujours  pas  été  localisées 
dimanche. 

L’appareil,  qui  transportait  162  per- 
sonnes, s’était  trouvé  face  à des  nuages 
très  menaçants  peu  après  son  décol- 


lage de  la  ville  indonésienne  de  Sura- 
baya  pourSingapour.  Le  pilote  de  l’avion 
d’AirAsia  avait  demandé  à prendre  de 
l’altitude  pour  les  éviter,  mais  il  n’avait 
pas  reçu  le  feu  vert  immédiat  du 
contrôle  aérien  en  raison  d’un  trafic  trop 
important  dans  ce  couloir  aérien  très 
fréquenté.  L’avion  avait  disparu  des 
écrans  radar  peu  après.  ■ 


Une  équipe  de  recherche,  dimanche. 
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COMMERCE  Les  enseignes  ont  lancé  des  promotions  alléchantes  avant  les  fêtes 


Avant  les  soldes, 
les  bonnes  affaires 


Mathieu  Bruckmüller 


S’ils  ont  déjà  démarré  en  Lorraine 
vendredi,  Les  soldes  d’hiver  se- 
ront Lancés  mercredi  à 8 h dans 
le  reste  de  l’Hexagone.  Les  consomma- 
teurs auront  cette  année  non  pas  cinq, 
mais  six  semaines  pour  en  profiter. 
Mais  pas  sûr  que  tous  les  Français  at- 
tendent jusque-là. 

« C'est  toute  l'année  » 

En  effet,  « les  ventes  privées  font  rage 
depuis  quelques  jours,  elles  ont  même 
démarré  avant  Noël,  les  enseignes  es- 
sayant d’être  les  premières  à capter  le 
13e  mois  ou  les  bons-cadeaux  des  co- 
mités d’entreprise  »,  souligne  Aude  de 
Moussac,  analyste  au  sein  du  cabinet 
Kurt  Salmon.  Difficile  d’ailleurs 
d’échapper  aux  sollicitations  diverses, 
que  ce  soit  par  mail,  sur  les  réseaux 
sociaux,  par  voie  postale  ou  par  SMS  : 
avec  des  ventes  du  textile  et  de  l’habille- 
ment en  recul  (-7  % en  novembre,  selon 


l’Institut  français  de  la  mode),  et  un  pou- 
voir d’achat  des  ménages  sous  pres- 
sion, les  opérations  commerciales  se 
multiplient.  En  raison  des  multiples 
remises  pratiquées,  « Les  soldes,  c’est 
devenu  toute  l’année  »,  constate  Ber- 
nard Morvan,  président  de  la  Fédération 
nationale  de  l’habillement. 

Pour  Patricia,  croisée  mercredi  dans  un 
grand  magasin  parisien,  plus  question 
d’attendre  l’ouverture  officielle  des 
soldes,  alors  que  sont  proposés  des 
rabais  de  30  à 50  % pour  les  détenteurs 
d’une  carte  de  fidélité  : « 1 1 y a beaucoup 
moins  de  monde  et  surtout  plus  de 
choix.  Mes  amies  font  de  plus  en  plus 
ça  »,  témoigne  cette  mère  de  quatre 
enfants.  Selon  une  étude  YouGov  pour 
Le  site  ma-reduc.com,  40  % des  Fran- 
çais comptent  ainsi  profiter  des  ventes 
privées  avant  les  soldes.  « Les  clients 
n’auront  pas  vraiment  besoin  des 
soldes,  puisque  les  bonnes  affaires  se- 
ront déjà  partiellement  faites  »,  ajoute 
Aude  de  Moussac.  ■ 


Les  règles  appliquées  en  201 5 


La  marchandise 

Elle  doit  être  neuve, 
payée  et  en  vente  depuis 
au  moins  un  mois  (le  stock 
ne  doit  pas  être  renouvelé). 
Un  article  soldé  bénéficie 
des  mêmes  garanties 
que  tout  autre  article. 

En  cas  de  vice  caché, 
le  vendeur  doit  remplacer 
l'article  ou  le  rembourser. 


Les  soldes  flottants 
sont  supprimés 


Les  prix 

Visibles  sur  les  articles 
concernés  avec  un  double 
étiquetage  (prix  initial 
et  prix  soldé).  Les  entreprises 
ont  le  droit  de  vendre  à perte. 


Soldes  sur  Internet 

Les  dates  de  soldes  sur  Internet  sont  alignées  sur  les  dates 
du  commerce  traditionnel  et  débutent  le  même  jour. 


* Du  2 janvier  au  1 2 février  en  Lorraine 


Source: service-public.fr  @ 


Les  soldes  d’hiver  commencent  mercredi  dans  la  majorité  des  régions. 
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UNION  niDnDCCMMF 

Merkel  pourrait  laisser  sortir  la  Grèce  de  leuro 

Selon  le  magazine  allemand  DerSpiegeL , Angela  Merkel 
serait  prête  à laisser  sortir  la  Grèce  de  la  zone  euro  en 
cas  d'arrivée  au  pouvoir  de  la  gauche  radicale  dans  ce 
pays.  La  chancellerie  n'a  pas  confirmé  cette  information. 

RACHAT 

Le  Club  Med  sous  pavillon  chinois 

Le  conglomérat  chinois  Fosun  va  pouvoir  s'emparer 
du  Club  Méditerranée  pour  près  d'un  milliard  d'euros, 
l'Italien  Andrea  Bonomi  ayant  jeté  l'éponge  vendredi. 

ESI 

1 U 

Se  reconvertir  en  INFORMATIQUE 

Jr-J  -^Bl 

C'est  possible ...  et  c'est  le  moment  ! 

La  conjoncture  est  difficile.  Heureusement  l’Informatique 
reste  en  croissance  et  le  Code  du  Travail  vous  donne  le  droit 
par  le  CIF  ou  le  CSP  de  changer  de  métier. 

Même  sans  études  techniques  initiales,  devenez 
par  une  formation  rémunérée  : 

Technicien  de  maintenance 
micro/réseaux 
Technicien  supérieur 
en  réseaux 

H* 

Appelez  le  01  42  07  14  83 

ou  flashez  ce  code  : 

www.gefi-sa.com 


ENTREPRISES 

La  pénibilité  marque  des  points 


« Je  reconnais  que  c’est  une  méca- 
nique compliquée.  (...)  Mais  pas  ques- 
tion de  l’enterrer.  » Le  numéro  un  de 
Force  ouvrière,  Jean-Claude  Mailly,  a 
récemment  défendu  sur  Europe  1 le 
compte  pénibilité.  Introduite  le  1er jan- 
vier, la  première  partie  du  dispositif, 
prévue  par  la  réforme  des  retraites  de 
2013,  doit  permettre  de  « réduire  la  pé- 
nibilité du  travail  et  l’exposition  aux 
facteurs  de  risque  » et  de  « compenser 
ces  périodes  d’exposition  dans  la  défi- 
nition des  droits  à la  retraite  »,  selon  le 
ministère  des  Affaires  sociales. 

Quatre  facteurs  de 
risque  pris  en  compte. 

Qualifiée  d’«  usine  à gaz  » par  le  patro- 
nat, cette  mesure  phare  du  mandat  de 
François  Hollande  prévoit  l’ouverture 
d’un  compte  de  prévention  pénibilité 
pour  chaque  salarié  exposé  à l’un  des 
facteurs  de  risque  suivants  : travail  de 
nuit,  travail  en  équipes  alternantes,  tra- 
vail répétitif,  activités  exercées  en  mi- 
lieu hyperbare  (hautes  pressions). 
Chaque  année,  quatre  points  sont  attri- 
bués en  cas  d’exposition  à un  seul  fac- 
teur, huit  s'il  y en  a plusieurs.  Le  salarié 


peut  ensuite  convertirses  points  de  trois 
manières  différentes  : en  une  formation 
professionnelle,  une  réduction  du  temps 
de  travail  ou  une  anticipation  du  départ 
à la  retraite.  Les  entreprises  ont  jusqu’au 
31  janvier  2016  pour  déclarer  les  expo- 
sitions aux  quatre  facteurs  des  salariés, 
qui  auront  rempli  au  préalable  leur 
« fiche  de  prévention  » décrivant  leurs 
conditions  de  travail.  Et  le  1er janvier 
2016,  six  autres  facteurs  devront  être 
pris  en  compte.  ■ Romain  Lescurieux 


comme  un  facteur  de  risque. 


L.  Benhamou  / Si 
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La  découverte  d’une 
pharaonne  inconnue 


Des  archéologues  tchèques  ont  décou- 
vert en  Egypte  La  tombe  d’une  reine, 
Khant  Kaous  III,  épouse  d’un  pharaon  qui 
régna  il  y a 4500  ans,  a annoncé  di- 
manche le  ministère  égyptien  des  Anti- 
quités qui  a appris  pour  la  première  fois 
« le  nom  de  cette  reine  qui  était 
jusqu’alors  inconnue  ».  La  sépulture  est 
située  au  sud-ouest  du  Caire,  sur  le  site 
d’Abousir,  qui  comprend  plusieurs  py- 
ramides de  pharaons  de  la  Ve  dynastie, 
qui  régna  sur  la  Haute  Egypte  quelque 


2 500  av.  J.-C..  Cette  découverte  «va 
permettre  d’éclairer  sur  certains  as- 
pects inconnus  de  cette  dynastie,  qui, 
avec  la  IVe,  a été  témoin  de  la  construc- 
tion des  premières  pyramides  »,  a pré- 
cisé le  ministère.  La  tombe  daterait  du 
milieu  de  la  Ve  dynastie  (2  494-2  345  av. 
J.-C.)  a été  découverte  sur  le  site  funé- 
raire de  Néferefrê,  pharaon  de  la  Ve  dy- 
nastie, a indiqué  le  directeur  de  la  mis- 
sion archéologique.  Elle  pourrait  donc 
être  la  femme  de  Néferefrê.  ■ 


De  nombreuses  sépultures  ont  déjà  été  mises  au  jour  sur  le  site  d’Abousir  {archives). 


2  Miss  France  favorite 
pour  Miss  Univers 

Après  avoir  conquis  la  France,  Camille 
Cerf  est  peut-être  en  train  de  charmer 
le  monde.  Miss  France  2015  s’affiche 
en  effet  largement  en  tête  des  87  can- 
didates présentées  au  public  sur  la 
page  Facebook  de  Miss  Univers.  La 
finale  du  concours  sera  organisée  le 
25  janvier  à Miami  et  Camille  a déjà 
pris  une  belle  avance  dans  le  cœur  du 
public.  Selon  le  sondage  Facebook  mis 
en  ligne  par  l’organisateur,  elle  arrive 
en  tête  avec  plus  de  96000  suffrages, 
devant  Miss  Sainte-Lucie  et  Miss  Haïti. 


3  Les  critiques  américains 
saluent  le  cinéma  français 

Les  critiques  de  cinéma  américains  de 
la  National  Society  of  Film  Critics  ont 
salué  Marion  Cotillard  comme 
meilleure  actrice  pou  r Deux  jours,  une 
nuit  et  The  Immigrant  et  ont  distingué 
L’Adieu  au  langage  de  Jean-Luc  Go- 
dard, élu  meilleur  film  de  2014,  qui  a 
devancé  Boyhood  de  l’Américain  Ri- 
chard Linklaterauxyeuxde  la  National 
Society  of  Film  Critics. 

4  Un  avion  atterrit 
avec  30  h de  retard 

Un  avion  en  provenance  d’Abou  Dhabi 
a atterri  dimanche  avec  30  heures  de 
retard  à Düsseldorf,  dans  l’ouest  de 
l’Allemagne,  a rapporté  l’agence  alle- 
mande DPA.  Les  passagers  ont  d’abord 
dû  rester  13 h à bord  sans  décoller  à 
cause  de  la  brume  puis,  à la  suite  du 
malaise  d’un  passager  de  73  ans  à bord, 
une  escale  imprévue  à Vienne  les  a ra- 
lentis. L’homme  est  décédé. 


Florian  Philippot  : 

« Ceux  qui  s’indignent  de  cette 
soirée  ont  une  vie  bien  triste  ! » 


La  participation  de  jeunes  de  l'UMP 
à un  réveillon  du  Nouvel  An  à Paris 
avec  des  jeunes  du  FN  a suscité 
un  début  de  polémique  et  de 
nombreuses  réactions.  Présent  à 
la  soirée,  Florian  Philippot,  bras  droit 
de  Marine  Le  Penp  a réagi  : «Ceux  qui 
s'indignent  de  cette  soirée  ont  une  vie 
bien  triste  ! Et  ça  en  dit  long  du  niveau 
d'abrutissement  et  de  sectarisme.  » 

« Il  s'agit  d'une  maladresse  de 
jeunesse.  Elle  ne  doit  pas  masquer 
la  règle  de  base  qui  a été  de  tout 
temps  celle  de  l'UMP  : pas  d'alliance 
avec  le  FN  »,  a déclaré  Sébastien 
Huyghep  le  porte-parole  de  l'UMP. 


5  Les  fans  de  Kanye  West 
découvrent...  les  Beatles 

Qui  a dit  que  les  jeunes  n’avaient  plus 
de  culture  ? Le  rappeur  Kanye  West  a 
récemment  dévoilé  sur  Internet  « Only 
One»,  une  nouvelle  chanson  réalisée 
en  collaboration  avec  l’ex-Beatles  Paul 
McCartney  lors  d’une  jam  session  à Los 
Angeles.  Un  invité  de  marque  qui  a 
pourtant  laissé  perplexe  certains  fans 
du  rappeur  : « Voilà  pourquoi  j’aime 
Kanye.  Il  met  en  lumière  des  artistes 
inconnus»,  s’en- 
thousiasme un 
twittos.  « Qui 
c’est  Paul  McCar- 
tney? Sa  carrière 
va  exploser  grâce 
à Kanye  ! »...  Ça 
donne  envie  de 
crier  : « Help  ! » 

611  découvre  une  araignée 
tueuse  dans  ses  bananes 

Le  gérant  d’un  magasin  bio  de  Passy 
(Haute-Savoie)  a fait  une  effrayante 
découverte  samedi  soir,  en  ouvrant 
son  colis  de  bananes  arrivé  de  Répu- 
blique dominicaine,  révèle  Le  Dauphiné 
Libéré.  Une  araignée  de  près  de  10  cm 
s’était  jointe  aux  fruits.  L’homme  est 
parvenu  à la  capturer  en  attendant 
l’arrivée  des  pompiers.  Le  vétérinaire 
dépêché  sur  les  lieux  a pu  neutraliser 
l’animal  et  après  observation,  il  s’est 
avéré  que  l’arachnide  fait  partie  de 
l’espèce  Phoneutria  nigriventer  : il 
s’agit  de  l’araignée  la  plus  venimeuse 
au  monde,  selon  le  Guinness  World 
Records.  Elle  peut  tuer  un  homme  de 
80  kg  d’une  seule  piqûre. 


7 Des  étouffe-chrétiens 
font  neuf  victimes 

Neuf  personnes  sont  mortes  étouffées 
au  Japon  en  mangeant  des  mochi,  des 
gâteaux  traditionnels  du  Nouvel  An  à 
base  de  riz  gluant,  ont  rapporté  les 
médias  dimanche.  Rien  qu’à  Tokyo, 
18  personnes  ont  dû  être  hospitalisées 
après  avoir  mangé  un  mochi  et  trois 
d’entre  elles  sont  décédées,  a déclaré 
un  porte-parole  des  pompiers.  Les 
mochi  font  chaque  année  plusieurs 
victimes  au  Japon. 

8 Buckingham  défend 
encore  le  prince  Andrew 

LU 

“ Le  palais  de  Buckingham  a opposé  di- 
§ manche  un  second  démenti  catégorique 
™ aux  accusations  d’abus  sexuel  sur  mi- 

-a 

s neure  portées  à l’encontre  du  prince 
Andrew.  « Les  allégations  sont  fausses 
et  sans  fondement.»  Dans  ce  nouveau 
communiqué  en  réponse  aux  salves  de 
la  presse  dominicale,  Buckingham  «nie 
catégoriquement  que  le  duc  d’York  ait 
eu  une  quelconque  forme  de  contact  ou 
relation  sexuelle»  avec  la  femme  ayant 
cité  le  prince  Andrew  dans  le  cadre 
d’une  plainte  déposée  aux  Etats-Unis. 
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CEST  TWEETE  ! 


Florian  Gazan  . i!  n.ir-n 

RIP  Franntîoisier  n rejomï  René  pour  une  Mefguez  party  au  parada 

^ 75  * n 
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RÉSOLUTION  Les  conseils  des  spécialistes  fitness  pour  faire  disparaître  les  excès  des  réveillons 

Le  sport  à la  fête  après  les  fêtes 


Les  spécialistes  recommandent  deux  à trois  séances  de  sport  par  semaine,  avec  échauffement  et  étirements. 


Garance  Fogarty 


Foie  gras,  dinde  farcie,  champagne 
et  bûche  glacée.  Au  moment  des 
fêtes,  le  corps  est  mis  à rude 
épreuve.  Avec  la  nouvelle  année  viennent 
les  résolutions  comme  celle  d’éliminer 
les  kilos  accumulés. 

Comment  y parvenir  ? Romain  Lala- 
Bouali,  coach  sportif  et  gérant  de 
l’agence  Just  Coaching,  suggère  une 
reprise  progressive  du  sport  pour  per- 
mettre aux  muscles  et  au  cœur  de  se 
réhabituer  aux  efforts  physiques. 

« Pour  des  résultats 
optimaux,  il  faut 
associer  sport 
et  hygiène  de  vie.  » 

Romain  Lala-Bouali,  coach 

Pour  lui,  inutile  de  se  fixer  des  objectifs 
trop  ambitieux.  Deux  à trois  séances 
hebdomadaires  d’une  heure,  précédées 
d’un  échauffement  de  dix  minutes  pour  ~ 
minimiser  les  risques  de  blessures,  suf-  5 
fisent.  « En  salle,  je  conseille  un  travail  «j 
cardiovasculaire  (vélo,  tapis  de  course, 
vélo  elliptique)  mixé  à des  exercices  de 
renforcement  musculaire  (cuisses-ab- 
dos-fessiers,  Pilâtes).  Un  sport  collectif 
ou  individuel  est  une  bonne  alternative 
pour  se  dépenser  de  manière  ludique  : 
tennis,  foot,  natation,  rugby...  ». 

Boire  un  litre  d’eau  par  heure  de  sport, 
s’étirer  et  bien  dormir  permet  de  mieux 
récupérer.  Bref,  « il  est  indispensable 
d’associer  une  bonne  hygiène  de  vie  à la 
pratique  d’un  sport  pour  des  résultats 


optimaux  »,  assure  le  coach.  Avant  de  se 
lancer,  une  visite  médicale  est,  par 
conséquent,  plus  que  conseillée,  surtout 
pour  les  sédentaires. 

Une  semaine  de  détox 

Jean-Jacques  Menuet,  médecin  du  sport 
à Saint-Malo,  prône,  en  complément, 
une  détox  nutritionnelle  de  sept  à dix 


jours.  Cela  consiste  à « bien  s’hydrater 
(eau,  jus  de  fruits,  potage,  jus  de  citron 
et  eau  tiède  à jeun  le  matin)  et  à privilé- 
gier les  végétaux  cuits  ainsi  que  les  pro- 
téines ».  En  revanche,  le  Dr  Menuet 
proscrit  le  sauna  et  le  hammam  : « On 
n’élimine  pas  les  toxines  en  transpirant. 
On  ne  fait  que  perdre  de  l’eau  en  aug- 
mentant les  risques  musculaires.  » Lae- 


titia Martel,  auteur  du  blog  Health  and 
Cooking,  est  moins  catégorique  et  invite 
au  contraire  à tester  le  yoga  Bikram, 
« qui  se  pratique  dans  une  salle  chauffée 
à 30°C  ».  Une  fois  qu’on  est  lancé,  pour 
le  coach  sportif  Romain  Lala-Bouali,  les 
clés  de  la  réussite  tiennent  en  trois 
points  : « Motivation,  détermination  et 
assiduité.  » ■ 


« Bouger  trois  mois  ne  suffit  pas  » 


Meyem 

Karaoglan 

Coach  sportif  et 
formatrice 
de  Bokwa 


Que  faire  pour 
tenir  ses  bonnes 
résolutions  en  matière  de  sport  ? 

S’établir  un  programme  sur  la  semaine 
avec  une  ou  deux  séances  d’environ  une 
heure  pours’entreteniretjusqu  a quatre 
pour  de  vrais  résultats.  Mais  se  décider 
à bouger  pendant  seulement  trois  mois 
ne  suffit  pas.  Le  sport,  c’est  avant  tout  un 
rythme  de  vie. 


"O 

Z3 

CO 


S'inscrire  dans  une  salle  de  gym 
peut  aider  à ne  pas  flancher  ? 

Oui,  car  en  salle,  le  coach  et  l’effet  de 
groupe  motivent  beaucoup.  Je  conseille 


d’y  aller  avec  un(e)  ami(e).  Etre  à deux 
est  bien  plus  motivant  et  l’autre  peut 
nous  remonter  le  moral  en  cas  de  coup 
de  mou.  Pour  les  plus  solitaires,  il  existe 
des  applications  qui  peuvent  les  accom- 
pagner durant  leurs  efforts. 

Quel  type  de  sport  choisir 
pour  persévérer  dans  la  durée  ? 

Des  sports  d’endurance  justement.  A 
l’instar  du  vélo  qui  fait  travailler  le 
cœur  et  engage  à peu  près  tous  les 
muscles.  La  corde  à sauter  - le  sport 
des  boxeurs  - est  une  très  bonne  ac- 
tivité cardio.  Trente  minutes  équiva- 
lent à une  heure  de  course  à pied,  soit 
environ  900  kilocalories  éliminées 
pour  une  personne  de  60  kilos.  On  peut 
aussi  profiter  de  la  nouvelle  année 
pour  s’essayer  à des  sports  tendance 
comme  la  Zumba  ou  le  Bokwa.  ■ 


HIGH-TECH 

Les  objets  pour  rester  motivé 


« Je  n’arrive  plus  à courir  sans  »,  re- 
connaît Dominique,  27  ans.  Sur  Insta- 

gram,  la  Toulousaine  ne  tarit  pas 
d’éloges  sur  sa  montre  connectée  si- 
gnée TomTom  : « Dotée  d’un  GPS,  elle 
calcule  les  kilomètres  parcourus,  la 
vitesse,  les  calories  éliminées  et  même 
la  fréquence  cardiaque.  On  peut  ensuite 
suivre  ses  progrès  sur  Internet.  » 

En  matière  d'objets  connectés,  la  tech- 
nologie avance.  Si  bien  qu’aujourd’hui 
les  bracelets  jouent  des  coudes  pour 
s’attacher  au  poignet  des  sportifs  en 
devenir.  Pas  facile  de  choisir  entre  la 
gamme  Fitbit,  le  Jawbone  UP24  qui 
mesure,  en  sus  des  mouvements,  la 
qualité  du  sommeil  et  le  Nike+  Fuel- 
band  SE,  machine  à lancer  des  défis. 


Un  hic,  le  prix  autour  de  1 00€.  Qu’à  cela 
ne  tienne,  les  applications  iPhone  et 
Android  comme  Moves  ou  Podomètre 
permettent  de  suivre  son  activité  quo- 
tidienne gratuitement  pour  peu  qu’on 
ne  soit  pas  très  exigeant. 

Pour  ceux  qui  en  veulent  plus  sans 
s’encombrer  les  bras,  des  outils  origi- 
naux font  leur  apparition.  Des  écou- 
teurs qui  prennent  le  pouls,  en  passant 
par  les  chaussons  de  danse,  le  skate- 
board ou  le  vélo,  l’objet  connecté  de- 
vient la  norme.  Avec  un  but,  permettre 
à celui  qui  l’utilise  de  bougerdavantage 
en  le  motivant.  Galvanisée  par  ses  pro- 
grès, Dominique  va  s’inscrire  à son 
premiersemi-marathon.  Un  défi  « im- 
pensable il  y a un  an  ».  ■ 


C’est  lundi  : 
c’est  décidé, 
je  m’y  mets! 

NOUVEAU 


Perso  Plus 


C’est  vraiment  moi  ! 


(1)  Valable  sur  le  1er  mois  Pass  Lib  jusqu’au  28/02/2015  inclus.  1er  mois J^i^€-puis  .42,5g€.  (2)  Offre  à souscrire  en  réunion,  valable  jusqu’au  28/02/2015 
inclus  pour  toute  nouvelle  inscription.  Voirmôdalités  en  réunion,  sur  WeightWatchers.fr  ou  au  0 969  321  221  (appel  non  surtaxé).  WEIGHT  WATCHERS  est 
une  marque  déposée  de  Weight  Watchers  International,  Inc.  ©2014  Weight  Watchers  International,  Inc.  Tous  droits  réservés.  Weight  Watchers  Opérations 
France  SAS  - Au  capital  de  1 780  608  euros  - 7,  boulevard  des  Chênes  - Parc  Ariane  - Bâtiment  Mars  - 78284  Guyancourt  Cedex  - RCS  Versailles  428  874  622. 
Crédit  Photo  Stéphane  Gallois. 


WeightWatchers 


REAPPRENONS  A MANGER 


Aurélie  a maigri 
avec  Weight  Watchers. 


• mes  envies 

• mon  accompagnement 

• mon  activité  physique 
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Carrefour  Hypermarchés  SAS  au  capital  de  6 589  200  euros  - Siège  social  : 1 , rue  Jean-Mermoz  - ZAE  Saint-Guénault  - 91002  ÉVRY  - 451  321  335  RCS  É! 


Pause 


Lundi  5 janvier  2015 


HOROSCOPE 


Bélier  du  21  mars  au  20  avril 

Vous  avez  l’âme  romantique, 
comme  d’habitude.  A vous  écouter, 
tout  le  monde  est  gentil  et  beau.  Vraiment  ? 

.SW  Taureau  du  21  avril  au  21  mai 

Vous  sautez  comme  un  petit  diable. 
Mais  que  vous  arrive-t-il  aujourd’hui  ? 

Espérons  que  cela  dure  ! 

,J*~  Gémeaux  du  22  mai  au  21  juin 

1 Vous  n’avez  pas  le  moral  parce  que 
vous  vous  ennuyez.  Partez,  sortez, 
voyez  du  monde  et  tout  ira  bien. 

Cancer  du  22  juin  au  22  juillet 

' Ne  perdez  pas  votre  énergie 
dans  de  vaines  actions.  Faites  des  choses 
qui  en  valent  vraiment  la  peine. 

Lion  du  23  juillet  au  23  août 

> Vous  avez  pris  des  décisions  fermes 
et  ne  comptez  pas  revenir  dessus. 

Vous  vous  sentez  beaucoup  mieux. 

S Vierge  du  24  août  au  23  septembre 

Mal  dans  votre  peau, 

vous  ne  savez  plus  vraiment  où  vous  en  êtes. 
Partez  quelques  jours  faire  le  point. 

Balance  du  24  sept,  au  23  octobre 

' Vous  êtes  partout  à la  fois 
et  l’on  a du  mal  à vous  suivre.  Stop  ! 

Respirez  un  peu  avant  de  repartir. 

I Scorpion  du  24  oct.  au  22  nov. 

Vous  avez  l’impression  que  l’on  vous 
a jeté  un  sort.  Tout  ce  que  vous  faites 
est  voué  à l’échec.  Réagissez  ! 

Sagittaire  du  23  nov.  au  21  déc. 

Ne  prenez  pas  de  risques  inutiles 
parce  que  vous  avez  envie  de  vous  jauger. 

Vous  savez  ce  que  vous  valez. 

'Capricorne  du  22  déc.  au  20  janv. 

Evitez  de  vous  mettre 
dans  des  situations  inextricables.  Autrement, 
vous  aurez  des  soucis  à n’en  plus  finir. 

Verseau  du  21  janvier  au  18  février 

Calme  et  heureux.  Sûr  de  vous, 
vous  évoluez  dans  toutes  les  eaux  en  sachant 
où  vous  mettez  les  pieds.  Bravo  ! 

Poissons  du  1 9 février  au  20  mars 

Vous  êtes  survolté.  Vous  avez  tendance 
à décider  de  tout  et  cela  dérange. 

Freinez  vos  élans  d’autorité. 


Combien 
de  I H M H PS 

allez-vous 
avoir  ? 
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En  partant  des  chiffres  déjà 
inscrits,  remplissez  la  grille 
de  manière  que  chaque  ligne, 
chaque  colonne  et  chaque 
carré  de  3 par  3 contienne 
une  seule  fois  tous 
les  chiffres  de  1 à 9 
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Jouez  en  ligne  et  retrouvez  toutes 
^Jes  solutions  des  jeux  sur  20minutes.fr 
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Carrefour  Hypermarchés 


7 sur  500  produits  de  grandes  marques 


Carrefour  vous  rembourse  2 fois  la  différence  si  vous  trouvez  moins  cher  ailleurs* 


* L'engagement  vise  les  magasins  concurrents  (hors  grossistes,  soldeurs  et  vente  à distance)  situés  à moins  de  1 5 km  de  nos  magasins  (France  Métropolitaine). 
La  demande  doit  porter  sur  des  produits  identiques  (hors  promotion)  sous  15  jours  après  achat. 

LISTE  DES  PRODUITS,  MODALITÉS  COMPLÈTES  ET  MAGASINS  PARTICIPANTS  SUR  CARREFOUR.FR 
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SALON  « 20  Minutes  » vous  dévoile  ce  que  l’on  trouvera  au  CES  de  Las  Vegas,  qui  ouvre  mardi 


La  high-tech  mise 
sur  l’intelligence 


Christophe  Séfrin 


II  y aura  beaucoup  à voir  au  CES  de 
Las  Vegas,  la  grand-messe  an- 
nuelle de  l’électronique  grand  pu- 
blic, qui  débute  mardi.  A la  veille  de 
l’ouverture  des  portes,  20  Minutes  vous 
dévoile  ce  qu’y  trouveront  les  visiteurs. 

> Des  caisses  de  rêve.  Les  voitures 
connectées  seront  à l’honneur  du 
salon.  On  s’attend  à y découvrir  le  vé- 
hicule autonome  de  Mercedes-Benz, 
qui  veut  faire  de  l’ombre  à son  homo- 
logue de  chez  Google,  des  tableaux  de 
bord  interactifs  et  pensés  pour  L’info- 
divertissement  chez  Audi  et  un  habi- 
table totalement  connecté  chez  Ford. 
Les  solutions  Apple  Car  Play  et  Android 
Auto  couplant  smartphones  et  cockpits 
seront  également  présentées. 

>Des  objets  super-doués.  Quelque 
900  entreprises  lèveront  le  voile  sur 
leurs  objets  connectés.  Après  la  révo- 
lution numérique,  celle  de  l’Internet 


des  objets  devrait  véritablement  dé- 
buter cette  année.  Et  pas  simplement 
à nos  poignets,  avec  des  montres  ou 
des  bracelets  pour  évaluer  notre 
santé.  LG  devrait  notamment  mettre 
l’accent  sur  une  gamme  complète 
d’appareils  électroménagers  connec- 
tés. Spécialiste  de  la  sécurité,  le  fran- 
çais MyFox  devrait  proposer  des  équi- 
pements de  surveillance  pour  la 
maison  entièrement  repensés. 

> Des  téléviseurs  à se  damner. 
L’ultra  haute  définition  sera  partout, 
avec  des  téléviseurs  4K  plats,  incur- 
vés, flexibles  ou  à base  de  dalles  OLED. 
Pour  des  divertissements  toujours 
plus  en  osmose  avec  les  smartphones 
et  les  tablettes,  les  téléviseurs  connec- 
tés reverront  leur  copie  : LG  révélerais 
nouvelle  version  de  son  système  d’ex- 
ploitation Web  OS,  et  Samsung  pré- 
sentera ses  premiers  écrans  sous 
Tizen,  censé  simplifier  les  synchroni- 
sations de  contenus  avec  l’ensemble 
des  terminaux  du  foyer.  ■ 


En  2014,  LG  avait  lancé  son  smartphone  à écran  incurvé  à Las  Vegas. 


Les  Français  en  mode  conquérants 

Cette  année,  les  entreprises  françaises  partent  à l'assaut  des  allées  du  CES. 
Dans  le  sillage  des  habitués  comme  Parrot  ou  Withings,  une  foule  de  start-up, 
réunies  en  délégation  « Mission  CES  »,  dévoileront  leurs  innovations.  Parmi 
celles-ci,  le  bracelet  intelligent  sensoriel  de  Novitact,  ou  le  germinateur 
de  Homenature,  qui  permet  de  cultiver  des  graines  germées  et  de  recevoir 
des  conseils  de  culture  et  de  nutrition  sur  son  smartphone. 


JUSTICE 

Problème  de  mémoire  chez  Apple 


Apple  sur  la  sellette.  Le  groupe  infor- 
matique américain  est  visé  par  une 

plainte  d’utilisateurs  qui  l’accusent  de 
publicité  mensongère  sur  la  capacité 
de  stockage  de  ses  smartphones 
iPhone,  tablettes  iPad  et  baladeurs 
musicaux  iPod.  La  marque  à la  pomme 
vante  16  gigaoctets  de  capacité  sur 
certains  de  ses  modèles  les  moins 
chers,  mais  environ  un  cinquième  est 
utilisé  par  la  dernière  version  de  son 
système  d’exploitation  (iOS  8),  rédui- 
sant d’autant  l’espace  réellement  dis- 
ponible, argumente  la  plainte,  déposée 


cette  semaine  au  nom  de  deux  utilisa- 
teurs de  Floride  devant  un  tribunal  de 
Californie.  Une  fois  que  l’appareil  at- 
teint sa  limite,  Apple  les  encourage  à 
payerdes  frais  mensuels  pour  obtenir 
de  l’espace  de  stockage  supplémen- 
taire dans  son  service  en  ligne  iCloud, 
poursuit-elle.  Chaque  gigaoctet  man- 
quant représente  environ  400  à 500 
photos  en  haute  résolution.  Les  avo- 
cats des  plaignants  veulent  obtenir 
une  condamnation  obligeant  Apple  à 
reverser  la  totalité  des  bénéfices  tirés 
des  ventes  des  appareils  concernés.  ■ 


Le  Rewind 


www.20minutes.fr/tv/le-rewind 


L'émission 
qui  revient 
sur  les  faits 
insolites 
du  jour. 
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DES  REALISATEURS 

Société  des  réalisateurs  de  films-  “t 

CANNES 


un  film  de  KIM  SEONHUN 


"HARD  DAY"  un  film  de  KIM  SEONG-HUN  effets  speqaux  JUNG  DO-AN  (DE10LIT1)  effïïs  visuels  JEOWG  JAE-HOOM  (MADMAN  POST)  maquillage  KWON  SU-KYU1 
maquillage  special  HWANG  i-Kl  KWAK TAE-YONG  (CEiL)  costumes  KHO  HEE-JUliG  c«ig«s  CHÛI DONG-HUN  si  LEE  II-GÏU  (Ml)  mixage  JUNG  Jli-IÛK 
ni  11  Y0UIG-JI1  montage  1 CHAIG-JU  ns  LEE  ll-KIIG  mm  1 KYUiG-SEOK  if  opérateur  1 1-IG 
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BANDE  DESSINÉE  « 20  Minutes  » est  le  partenaire  officiel  du  festival  d’Angoulême,  qui  débute  le  29  janvier 


«20  Minutes»  fond 
pour  les  bulles 


Olivier  Mimran 


En  janvier,  20  Minutes 
clame  son  amour  de  la 
BD  ! » Cette  devise  est 
plus  vraie  que  jamais  à 24  jours  de 
l’ouverture  de  la  42e  édition  du  Festival 
international  de  la  bande  dessinée 
d’Angoulême,  dont  20 Minutes  est  par- 
tenaire officiel  depuis  2006.  Acompter 
de  ce  jour,  vous  retrouverez  dans  le 
journal  papier  et  sur  le  site  Internet 
20minutes.fr  des  interviews  exclusives 
d’auteurs  en  compétition,  des  pre- 
views  et  notre  désormais  traditionnel 
décompte,  qui  consiste  en  des  chro- 
niques d’albums  de  la  sélection  offi- 
cielle (Lire  ci-dessous j. 


Une  interview  exclusive 

De  plus,  vous  trouverez  dans  le  journal 
du  vendredi  9 janvier  l’interview  exclu- 
sive de  Fabien  Nury,  premier  scéna- 
riste à bénéficier  d’une  exposition 
durant  le  festival  depuis  Jacques  Lob 


(en  1987),  René  Goscinny  (1991),  Jean- 
Michel  Charlier  (1995)  et  Michel  Greg 
(1999). 

Le  festival  en  lui-même  s’appuie  dé- 
sormais sur  une  formule  éprouvée,  et 
promet  donc  peu  de  réelles  nouveautés 
cette  année.  La  sélection  officielle  reste 
stable,  avec  62  albums  en  compétition 
(35  en  compétition  « courante  »,  12  en 
sélection  jeunesse,  10  en  patrimoine  et 
5 en  sélection  polar). 

Ceux  qui  feront  le  déplacement  en 
Poitou-Charentes  se  consoleront  de 
l’absence  du  président  de  cette  édi- 
tion, Bill  Watterson,  grâce  à un  pro- 
gramme riche  en  expositions  et  en 
événements  exceptionnels.  Ils  pour- 
ront également  apprécier  des  initia- 
tives inédites,  comme  les  rencontres 
entre  anciens  grands  prix  et  des  au- 
teurs dont  les  livres  font  partie  de  la 
sélection  officielle  (par  exemple,  Phi- 
lippe Dupuy  dialoguera  avec  Nine  An- 
tico,  Loisel  avec  Lupano,  Margerin 
avec  Riff  Reb’s,  etc).  ■ 


Des  amateurs  de  BD  au  stand  Casterman,  lors  de  l’édition  2014. 


tfe.vit.Ainmf.'i 

| CiLTïirtl  Joulie 
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Depuis  quarante  ans,  les  restaurants  GÉRARD  JOULIE 
font  figure  de  référence  dans  le  monde  de  la  brasserie 
parisienne  grâce  à la  qualité  des  produits  qu’ils  offrent. 

Les  restaurants  GÉRARD  JOULIE  (10  brasseries 
haut  de  gamme)  recrutent  : 


Maîtres  d’Hôtel  h/f 
Chefs  de  Rang  h/f 
hôte/sses  h/f 
Chefs  de  Partie  h/f 
Commis  de  Cuisine  h/f 


► 


PORTES  OUVERTES  TOUS  LES  JEUDIS 
& VENDREDIS  de  9h30  à 12h  et  de 
14h30  à 17h,  35  rue  Félicien  David, 
75016  Paris. 


Intégrer  l’un  de  ces  restaurants,  c’est  adhérer  à l’esprit  Joulie,  à 
savoir  : l’accueil,  le  respect,  l’excellence  et  l’esprit  de  service 
pour  garantir  la  satisfaction  du  client,  mais  aussi  bénéficier  de 
nombreux  avantages  comme  la  promotion  interne,  la  mobilité 
intra-groupe,  une  mutuelle,  des  accords  de  participation  et 
d’intéressement. 

Pour  plus  d’informations,  rendez-vous  sur  notre  site  internet  : 
qerard-ioulie.com.  Vous  pouvez  également  nous  faire  parvenir 
votre  candidature  à : recrutement@qerard-ioulie.com  é 


Angoulême  J-24  : 
La  belle  et  les  bêtes 


Si  la  sélection  officielle  du  festival 
d’Angoulême  compte  une  majorité  de 

titres  plutôt  destinés  à un  public  mûr, 
les  enfants  et  les  pré-ados  ne  sont  pas 
oubliés  : là  où  son  aînée  totalise  35  al- 
bums, la  sélection  jeunesse  est  se- 
conde en  volume,  avec  12  titres  en 
compétition.  Parmi  ceux-ci,  l’un  des 
favoris  est  sans  nul  doute  l’excellente 
transposition  graphique  des  Royaumes 
du  Nord,  un  roman  de  l’Américain  Phi- 
lip Pullman  ayant  déjà  fait  l’objet  d’une 
adaptation  cinématographique  [A  ta 
croisée  des  mondes  : ta  boussole  d’or, 
Chris  Weitz,  2007). 

Pullman  a accueilli 
le  travail  de  Melchior 
et  Oubrerie 
avec  enthousiasme. 

Ecrit  par  Stéphane  Melchior  et  dessiné 
par  Clément  Oubrerie,  ce  premier  vo- 
lume (d’une  série  qui  en  comptera 
trois)  raconte  comment  et  pourquoi  la 
jeune  Lyra,  une  pensionnaire  du  Jor- 
dan College  d’Oxford,  dont  le  copain 
Roger  vient  d’être  enlevé  par  de  mys- 
térieux « enfourneurs  »,  entreprend 


un  long  et  périlleux  périple  vers  les 
contrées  septentrionales. 

Alors  que  le  film  avait  peiné  à trouver 
son  public,  la  BD  est  déjà  un  joli  succès 
éditorial.  Elle  n’est  pourtant  sortie  qu’à 
la  mi-septembre  2014.  Cet  enthou- 
sisme  des  lecteurs  est  essentiellement 
dû  aux  talents  conjugués  de  Stéphane 
Melchior  ( Gatsby  le  Magnifique ) et  Clé- 
ment Oubrerie  ( Pablo,Ayade  Yopougon ), 
qui  ont  parfaitement  su  traduire  le  ly- 
risme teinté  de  fantastique  présent 
dans  la  trilogie  de  Pullman.  Lequel  a 
accueilli  leur  travail  avec  enthousiasme, 
« autant  sur  l’univers  graphique  que  sur 
l’adaptation  scénaristique,  qu’il  a trou- 
vée très  perspicace  »,  confie  Clément 
Oubrerie.  Trépidant  en  diable,  le  livre 
ne  souffre  que  d’un  défaut  : il  nous 
oblige  à prendre  notre  mal  en  patience 
pour  en  dévorer  la 
suite,  prévue  à la 
rentrée  pro- 
chaine.* O.  M. 

Les  royaumes 
du  Nord,  tome  1 par 
Stéphane  Melchior 
et  Clément 
Oubrerie , 

Gallimard,  17,80  €. 


RYAN  REYNOLDS 


UN  FILM  D'ATOM  EGOYAN 

ENTERTAINMENT  ONE  ET  ARP  SELECTION  PRÉSENTENT  UNE  PRODUCTION  EGO  FILM  ARTS  ET  THE  FILM  FARM  UN  FILM  DE  ATOM  EGOYAN 

AVEC  RYAN  REYNOLDS  SCOTT  SPEEDMAN  ROSARIO  DAWSON  MIREILLE  ENOS  KEVIN  DURAND  "THE  CAPTIVE"  ET  ALEXIAFAST 

CHRISTINE  HORNE  ARSINEE  KHANJIAN IAN  MATTHEWS  ET  RRUCE  GREENWOOD  CASTING  JOHN  RUCHAN  CSA  ET  JASON  KNIGHT  CSA 

costumes  DERRA  HANSON  son  STEVENMUNRO  décors  PHILLIP  BARKER  montage  SUSANSHIPTON  musique  MYCHAELDANNA 

image  PAUL  SAROSSY  esc  bsc  asc  producteurs  exécutifs  MICHELE  S LAURENT  PÉTIN  PATRICE  THEROUX  et  ORYAN  GLISERMAN 

produit  par  SIMONE  URDL  JENNIFER  WEISS  STEPHEN  TRAYNOR  idée  originale  de  ATOM  EGOYAN 

scénario  ATOM  EGOYAN  et  DAVID  FRASER  produit  et  réalisé  par  ATOM  EGOYAN 

PRODUIT  AVEC  LA  participation  de  TELEFILM  CANADA  - NORTHERN  ONTARIO  HERITAGE  FOND  CORPORATION 

ONTARIO  MEDIA  DEVELOPMENT  CORPORATION  - THE  MOVIE  NETWORK  - MOVIE  CENTRAL 


L'ESPOIR  EST  LA  SEULE  CHOSE  QUI  LUI  RESTE 


AU  CINEMA  LE  / JANVIER 


www.lecinemaquejaime.com 
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DISPARITION 

Framboisier 
était  la  voix 
des  Musclés 


« Anéanti  et  bou- 
leversé »,  Ber- 
nard Minet  a an- 
noncé dimanche 
sur  Facebook  Le 
décès  de  Framboi- 
sier. Claude 
Chamboisier  est 
décédé  à l âge  de  64ans  d’un  cancer 
du  pancréas.  Il  avait  connu  Le  succès 
avec  Les  Musclés,  dont  il  était  La  voix 
solo.  De  1987  à 1997,  le  groupe 
a participé  à L’émission  de  TF1 
« Le  Club  Dorothée  » et  accompa- 
gnait L’animatrice  et  chanteuse  dans 
ses  tournées.  Deux  sitcoms  Leur  ont 
été  consacrées  : « Salut  Les  Mus- 
clés » et  « La  Croisière  foll’amour  » 
(photo).  Claude  Chamboisier  était 
également  producteur  de  musique. 
Bernard  Minet  rappelle  ainsi  qu'il 
a travaillé  « avec  Fleetwood  Mac, 
le  groupe  Matmatah  et  Touré 
Kunda  ».  ■ Benjamin  Chapon 


TÉLÉVISION  Les  dix  programmes  les  plus  attendus  en  ce  mois  de  janvier 

Ne  les  zappez  surtout  pas 


Alice  Coffin 


Séries,  divertissements,  culture. 
20  Minutes  vous  présente  les 
dix  programmes  qui  vont  le 
plus  faire  parler  d’eux  en  janvier. 

ILe  plus  cui-cui-queer 

Karine  Le  Marchand  et«  L’amour 
est  dans  le  pré  » reviennent  ce  lundi 
sur  M6  pour  une  9e  saison.  Cette 
année,  un  agriculteur  gay  fait  partie 
des  participants. 

2  Le  plus  mortel 

Les  abonnés  à Canal+  pourront 
découvrir  la  saison  3 de  « Game  of 
Thrones  » le  8 janvier. 

3  Le  plus  kitsch 

TMC  retransmettra  le  7 janvier 
la  présentation  officielle  des  enfants 
d’Albert  et  Charlène  de  Monaco. 

4  Le  plus  stressant 

TF1  va  diffuser  « Almost 
Human  » à partir  du  13  janvier.  En 
2048,  des  androïdes  de  combat  dé- 


La série  « Les  enquêtes  de  Vera  », 
ultra-primée  outre-Manche. 


pourvus  d’émotions  aident  les  enquê- 
teurs de  la  police  de  Los  Angeles. 

5  Le  plus  criant 

« The  Voice  »,  le  télé-crochet  à 
l’aveugle  de  TF1 , revient  le  1 0 janvier. 


Dans  le  jury,  Garou  a cédé  sa  place  à 
la  chanteuse  Zazie. 

6  Le  plus  british 

Ultra-primée  et  très  suivie  outre- 
Manche,  la  série  « Les  enquêtes  de 
Véra  » arrive  le  1 1 janvier  sur  France  3. 

7  Le  plus  judiciaire 

La  série  « Accusé  » avec  Bruno 
Wolkowitch,  Clémentine  Célarié  et 
Hélène  de  Fougerolles  débarque  le 
14  janvier  sur  France  2. 

8  Le  plus  viril 

France  5 lance  en  ce  mois  de 
janvier  la  2e  saison  de  « Duels  »,  qui 
compare  deux  personnalités. 

9  Le  plus  capital 

Signée  parVirginie  Brac,  la  scé- 
nariste d’«  Engrenages  »,  la  série 
« Paris  » démarre  le  15  janvier  sur  Arte. 

Le  plus  méchant 

Les  vainqueurs  des  Gérard  de 
la  télévision  seront  dévoilés  le  1 9 jan- 
vier sur  Paris  Première.  ■ 


■ Votre  soirée  télé 


T F I 


Téléfilm 


Camping  Paradis 

«Le  gendre  idéal».  Réali- 
sation: Didier  Albert  (Fr., 
2014).  1h30.  Avec  Laurent 
Ournac,  Thierry  Hecken- 
dorn,  Patrick  Guérineau. 
Au  camping,  tout  le  monde 
se  réjouit  à l’idée  d’accueillir 
^Julie  et  son  «food  truck».  , 


france  ^ 


Série 


Castle 

«Sport  de  rue».  (USA, 
2014).  Avec  Nathan  Fillion, 
Stana  Katic. 

Castle  et  Beckett  enquêtent 
sur  la  mort  d’un  as  du  ska- 
teboard. Les  enquêteurs  se 
rendnt  au  festival  de  sport 
^«New  York  Street  Sport» 


france  ^ 


Magazine 


L’Ombre 
d’un  doute 

Présenté  par  Franck 
Ferrand.  «Louis  XV, 
l’homme  qui  aimait  trop 
les  femmes». 

Grand  amateur  de  femmes, 
Louis  XV  s’est  montré  infi- 
nie à la  reine. 


CANAL+ 


Série 


The  Driver 

«Episode  1».  (G.B.).  Avec 
David  Morrissey,  Claudie 
Rlakley,  Sacha  Parkinson. 

Vince,  chauffeur  de  taxi  à 
Manchester,  est  arrivé  à un 
tournant  de  sa  vie.  Il  accepte 
de  devenir  le  chauffeur  par- 
ticulier de  «The  Horse». 


artp 


Film 


Violence 
et  passion 

©O©  Drame  de  Luchino 
Visconti  (It-Fr.,  1974).  2h. 
Avec  Burt  Lancaster,  Sil- 
vana  Mangano. 

Petit  à petit,  un  vieil  intellec- 
tuel se  laisse  fasciner  par  ses 
^voisins  vulgaires. 


L'amour 
est  dans  le  pré 

Présenté  par  Karine  Le 
Marchand. 

«Présentation  des  nouveaux 
agriculteurs  (1/2)».  Pour  la 
neuvième  année,  des  agricul- 
teurs font  confiance  à Karine 
^pour  trouver  l’âme  sœur. 


| FRANCE  4 | 

| FRANCE  5 | 

Lw? 

20.45  On  n’est  plus 
des  pigeons  ! 

Magazine.  Présenté  par  C. 
Barsacq.  «Les  pigeons  se 
font  du  fric».  «Grattage  :...» 

22.05  On  n’est  plus  des 
pigeons!  Magazine.  J 

20.35  Le  Voyage 
de  la  vie 

Documentaire  réalisé 
par  Miles  Barton  (2014). 

«Le  temps  des  amours». 

21.25  Le  Voyage  de  la 

vie  Documentaire.  J 

r a 

20.50  Armageddon 

Aventures  de  Michael  Bay 
(USA,  1998).  Avec  Bruce 
Willis. 

23.25  Au  cœur 
de  l’étrange 

L Magazine. 

1 TMC  I 

1“ 

| NRJ  12  1 

20.50  The  Town 

Thriller  de  Ben  Affleck  (USA, 
2010).  Avec  Ben  Affleck. 
23.00  The  Game 
Thriller  de  David  Fincher. 
(USA,  1997).  Avec  Sean 
Penn,  Michael  Douglas.  J 

20.50  Blitz 

Thriller  de  Elliott  Lester 
(G.B.-Fr.-USA,  2011). 
Avec  Jason  Statham. 
22.40  Jeu  fatal 
Téléfilm  d’action.  (2008). 
Avec  Steven  Seagal. 

20.50  Crimes 

Magazine.  Présenté  par 
Jean-Marc  Morandini. 
«Spéciale  meurtres  mys- 
térieux». «Nuit  sanglante 
au  Mans»  «Meurtre  sans 
^mobile»... 
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dernières  au  BATACLAN  ! 
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Sports 


Lundi  5 janvier  2015 


BASKET 

Moerman  a 
fait  le  show  au 
Ail  Star  Game 


La  sélection  française  a remporté  le 
AU  Star  Game  137  à 135  après  pro- 
longation face  à la  sélection  étrangère 
au  terme  d’un  match  indécis  disputé 
samedi  au  Zénith  de  Paris.  Les  joueurs 
français  se  sont  imposés  pour  la  deu- 
xième année  consécutive  grâce  à un 
excellent  Adrien  Moerman  (40  points), 
élu  MVP.  Energique  en  défense,  mais 
surtout  diabolique  au  tir  (18/27),  le  Li- 
mougeaud  a inscrit  22  de  ses40  points 
lors  du  deuxième  quart-temps  et  a 
finalement  manqué  de  justesse  de 
battre  le  record  de  points  de  Yann  Bo- 
nato  (44  en  1995). 

La  grande  fête  du  championnat  de 
France  de  basket  a tenu  toutes  ses 
promesses  malgré  la  délocalisation 
de  l’événement  au  Zénith  de  Paris, 
trois  fois  moins  grand  que  Bercy  - en 
travaux  - et  l’absence  de  plusieurs 
joueurs  majeurs  (Jackson,  Adams, 
Traoré).  Après  les  différents  spec- 
tacles de  danseurs  et  les  mascottes, 
le  tir  à 1 00  000  € a été  manqué  par  le 
spectateur  tiré  au  sort. 


^ SECONDES 

FOOTBALL  

Un  jeune  joueur  russe 
tué  par  balles 

A 20  ans,  Gasan  Magomedov, 
espoir  de  l'Anzhi  Makhachkala 
(2e  division),  club  situé  au 
Daguestan  dans  le  Nord- 
Caucase,  a été  abattu  « à 
l'arme  automatique  » dans 
la  nuit  de  samedi  à dimanche, 
devant  le  domicile  de  ses 
parents.  Les  causes  de  cette 
attaque  restent  inconnues. 

ACCIDENT 

Schumacher  pleure  en 
entendant  la  voix  des  siens 

Selon  Giorgio  Terruzzi, 
journaliste  du  Corriere  délia 
Sera  spécialiste  des  sports 
auto,  « Schumi  pleure.  Et 
parfois  de  façon  mystérieuse, 
écrit-il.  Il  pleure  quand 
il  entend  ses  enfants,  la  voix 
de  sa  femme,  ou  ses  chiens.  » 
Des  signes  potentiellement 
encourageants  un  an  pile 
après  son  accident  de  ski. 


DAKAR  Albert  Bosch  pilote  la  première  voiture  de  ce  type  sur  l’épreuve 

L’aventurier  de  l’électrique 


De  notre  envoyé  spécial 
à Buenos  Aires  ( Argentine ), 
Nicolas  Camus 


Si,  par  essence,  tous  les  concur- 
rents du  Dakar  sont  des  aventu- 
riers, il  en  est  un  qui  surpasse 
tous  les  autres.  A 48  ans,  Albert  Bosch 
a réalisé  une  bonne  trentaine  de  défis 
sportifs  extrêmes  : l’ascension  des  sept 
sommets  les  plus  hauts  du  monde,  du 
Kilimandjaro  en  2006  à l’Everest  en 
201 0,  mais  aussi  un  raid  en  solitaire  de 
1 200  km  pour  traverser  l’Antarctique 
jusqu’au  pôle  Sud,  l’année  suivante. 


Sur  20minutes.  fr 

BLOG 

Un  taureau  sur  la  Reine 


la  compétition  (huit  Dakar  à son  actif, 
dont  six  en  auto),  sait  très  bien  que  lui 
et  son  copilote  Augustin  Paya  ont  peu 
de  chances  d’aller  au  bout.  «Je  vou- 
drais pouvoir  dire  que  finir  le  Dakar  est 
un  objectif,  mais  c’est  trop  tôt.  Ça  reste 


« Ça  reste  un  rêve  » 

Lors  de  cette  dernière  aventure,  le  natif 
des  Pyrénées  a pris  conscience  : 
« J’avais  beaucoup  profité  de  la  nature, 
mais  je  n’avaisjamais  rien  fait  pourelle. 
Je  me  suis  dit  qu’il  fallait  rendre  ça.  » 
L’aboutissement  de  cette  réflexion  a eu 
lieu  dimanche,  et  son  départ  dans  le 
Dakar  2015  au  volant  d’un  buggy  Ac- 
ciona  100%  électrique.  Une  grande 
première  sur  le  rallye-raid.  « La  philo- 
sophie du  projet,  c’est  innover,  mais  pas 
pour  aller  plus  vite,  pour  améliorer  l’ef- 
ficacité énergétique  des  voitures.  Si 
nous  voulons  continuer  à faire  ce  type 
d’épreuve,  il  faut  vraiment  se  préoccu- 
per de  l’environnement  »,  explique-t-il. 
Bosch,  qui  n’est  pas  un  débutant  dans 


Les  batteries  changées  tous  les  250  km 

L'organisation  du  Dakar  a mis  en  place  un  règlement  spécial.  Car  qui  dit 
électrique,  dit  rechargement  de  batteries.  Tous  les  250  km,  la  voiture  pourra 
en  changer.  En  tout,  quatre  (de  lithium)  sont  nécessaires,  de  410  kg  chacune. 
L'assistance  se  fait  grâce  à deux  camions  qui,  eux,  ne  sont  pas  « propres  ». 

« On  n'est  pas  encore  100  % soutenables,  c'est  vrai,  mais  on  est  à l'avant- 
garde  de  cette  philosophie,  ce  n'est  déjà  pas  mal!  »,  sourit  Albert  Bosch. 


Albert  Bosch  a pris  le  départ  du  rallye-raid  dimanche  avec  son  buggy. 


un  rêve,  admet  Albert  Bosch.  On  va 
d’abord  voir  comment  réagit  la  voiture 
en  course.  On  l’a  essayé  à la  montagne, 
au  Maroc,  mais  pas  dans  des  conditions 
extrêmes  comme  ça.  » Cela  n’a  pas  l’air 
de  l’effrayer  pour  autant.  « Je  vous  sou- 
haite maintenant  une  bonne  année,  je 
ne  sais  pas  quand  je  vous  reverrai  », 
lance-t-il  ainsi  dans  un  grand  éclat  de 
rire  en  s’éloignant  vers  sa  voiture. 


Six  de  chute  pour  la  Ligue  1 


Jordan  Adéoti  et  Caen  sont  tombés 
à domicile  contre  Dijon  (Ligue  2). 


COUPE  DE  FRANCE 


Les  éliminations  de  Toulouse,  Lens  et 
Caen  ont  porté,  dimanche,  à 6 le 

nombre  de  clubs  de  Ligue  1 sortis  dès 
les  32es  de  finale  de  la  Coupe  de  France. 
Ces  trois  équipes  ont  rejoint  Lille,  Nice 
et  Lorient,  sortis  samedi. 

Si  le  Téfécé,  éliminé  par  Bordeaux  (2-1  ), 
et  Lens,  dominé  par  Lyon  (3-2),  ont  été 
battus  lors  de  chocs  fratricides,  les 
Caennais,  lanternes  rouges  de  l’élite, 
sont  tombés  à domicile  contre  le  colea- 
der de  Ligue  2,  Dijon  (3-2,  a.p.).  Les 
Sang  et  Or  n’ont  eux  rien  pu  faire  face 
à Lyon,  qui  a démarré  l’année  comme 


il  avait  terminé  2014,  en  trombe  (avec 
un  nouveau  but  d’Alexandre  Lacazette). 
Bordeaux,  humilié  à domicile  par  l’OL 
juste  avant  la  trêve  hivernale  (5-0),  s’est 
de  son  côté  repris  en  écartant  des  Tou- 
lousains décidément  bien  décevants. 
Dans  les  autres  rencontres,  les  forma- 
tions de  L1  ont  pris  le  dessus  sur  des 
pensionnaires  de  divisions  inférieures. 
Monaco  a,  comme  d’habitude,  fait  le 
strict  minimum  contre  Nîmes  (2-0) 
mais  confirmé  sa  solidité  retrouvée. 
Saint-Etienne  a eu  beaucoup  plus  de 
mal  face  à Nancy  (1-0,  a.  p.).  I 
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FOOTBAL  En  sanctionnant  Cavani  et  Lavezzi,  Blanc  a marqué  le  coup  et  affirmé  son  autorité 


Le  tournant  de 
la  rigueur  au  PSG 


Romain  Baheux 


Punis  pour  l'exemple.  Coupables 
d’avoir  séché  le  stage  de  reprise 
du  PSG  au  Maroc,  Ezequiel  La- 
vezzi et  Edinson  Cavani  seront  privés 
des  deux  prochaines  rencontres  du  club 
parisien,  l’entrée  en  lice  en  Coupe  de 
France  à Montpellier  lundi  (que  Lavezzi, 
suspendu,  ne  devait  pas  disputer)  ainsi 
que  le  déplacement  à Bastia  samedi,  et 
ils  devront  s’entraîner  à l’écart  pendant 
une  semaine.  Enfin,  le  PSG  va  taper 
dans  leur  portefeuille,  même  si  Laurent 
Blanc,  remonté  dimanche  en  confé- 
rence de  presse,  n’a  pas  voulu  dévoiler 
le  montant  de  l’amende  dans  sa  charge 
contre  ses  deux  joueurs. 

« Je  peux  devenir  con  » 

«Je  trouve  cela  inadmissible  et  inac- 
ceptable. Quand  on  est  dans  un  club 
sportif,  dès  qu’on  fait  passer  son  projet 
individuel  avant  le  collectif,  on  met  en 
danger  le  collectif,  souligne  le  coach 


parisien.  J’ai  horreur  de  cela.  Dès  qu’on 
touche  le  collectif  et  l’équipe,  je  peux 
devenir  con  et  radical.  » 

Cavani  et  Lavezzi  ont  plaidé  en  vain 
l’éloignement  familial.  Malheureuse- 
ment pour  les  deux  retardataires,  ce 
n’est  pas  le  moment  de  demander  une 
faveur.  A Marrakech,  Laurent  Blanc, 
critiqué  pour  ses  choix  avant  la  trêve  hi- 
vernale, a annoncé  la  fin  des  passe- 
droits  et  lancé  le  tournant  de  la  rigueur. 
« Il  faudra  retrouver  de  la  détermina- 
tion, a-t-il  prévenu.  Mais  la  rigueur,  cela 
ne  doit  pas  durer  dix  ou  quinze  jours 
parce  que  tu  pousses  un  coup  de  gueule. 
Cela  doit  être  tous  les  jours  et  ça 
concerne  le  terrain,  l’entraînement,  les 
mises  au  vert.  » La  reprise  en  main  a 
commencé. 


Sur  20minutes.  fr 

LIVE 

A 20h45,  Montpellier-PSG 


« Il  faudra  retrouver  de  la  détermination  »,  a prévenu  Laurent  Blanc. 


FOOTBALL 

« El  Nino  » revient  en  héros 
à l’Atlético  devant  40  000  fans 


FOOTBALL 

22,  et  voilà 
le  Real  Madrid 
enfin  battu 

La  série  de  22  victoires  consécutives 
du  Real  Madrid  s'est  achevée  di- 
manche sur  une  défaite  à Valence  (2-1  ) 
lors  de  la  17e  journée  du  championnat 
d’Espagne.  Pour  la  première  fois  de- 
puis près  de  quatre  mois,  le  Real  a 
mordu  la  poussière  en  compétition  et 
tout  le  mérite  en  revient  à Valence  : 
mené  après  un  penalty  de  Cristiano 
Ronaldo  (14e),  le  club  « Che  » a ren- 
versé les  Madrilènes  grâce  à Antonio 
Barragan  d’une  frappe  détournée  (52e) 
et  une  tête  de  Nicolas  Otamendi  sur 
corner  (65e). 

« Cela  devait  arriver  tôt  ou  tard.  C’est 
arrivé  aujourd’hui,  a réagi  le  coach 
madrilène  Carlo  Ancelotti  en  confé- 
rence de  presse.  Mais  nous  ne  devons 
pas  oublier  que  nous  avons  fait  de 
bonnes  choses  avant  et  que  nous  en 
ferons  aussi  après.  » 

Le  rêve  merengue  de  dépasser  le  re- 
cord mondial  de  24  victoires  consécu- 
tives toutes  compétitions  confondues, 
détenu  par  le  club  brésilien  de  Cori- 
tiba,  s’est  envolé. 


C'est  le  retour  du  « Nino  » prodigue  : 
Fernando  T orres,  enfant  chéri  de  l’At- 

lético  Madrid  revenu  cette  semaine 
dans  son  club  formateur,  a reçu  di- 
manche un  accueil  spectaculaire  au 
stade  Vicente-Calderon.  Environ 
40  000  supporters  rassemblés  pour 
assister  à la  présentation  de  l’atta- 
quant. « Un  jour,  il  va  falloir  que  vous 
m’expliquiez  ce  que  j’ai  fait  pour  que 


vous  me  traitiez  aussi  bien  »,  a plai- 
santé l’internationalespagnol  (30  ans, 
110  sélections),  prêté  jusqu’en  2016 
par  l’AC  Milan. 

Ce  qu’ila  fait?  Formé  au  club,  le  gamin 
de  Fuenlabrada  (banlieue  de  Madrid) 
a débuté  en  équipe  première  en  2001, 
à seulement  1 7 ans,  avant  de  porter  le 
brassard  de  capitaine  et  d’inscrire 
91  buts  en  244  matchs. 


^ SEC0I1BES 

BASKET  

Rudy  Gobert  soigne 
sa  réputation  en  NBA 

Titularisé  ce  week-end 
au  poste  de  pivot  lors 
de  la  victoire  des  Jazz  contre 
Minnesota  (101-89)  en  NBA, 
le  Français  Rudy  Gobert 
a compilé  13  points,  capté 
1 1 rebonds  et  réussi  pas 
moins  de  6 contres,  dont 
quelques-uns  énormissimes. 
Le  tout  en  31  minutes. 

SKI 

Mikaela  Shiffrin,  reine 
du  slalom  à Zagreb 

L’Américaine  Mikaela  Shiffrin 
a signé  dimanche  à Zagreb 
(Croatie)  sa  deuxième  victoire 
de  la  saison  en  slalom, 
revenant  à un  point  de  la 
Suédoise  Frida  Hansdotter, 
quatrième  dimanche, 
au  classement  de  la  Coupe 
du  monde  de  la  spécialité. 
C'est  la  troisième  victoire 
de  Shiffrin  cette  saison. 


Sept  saisons  que  Fernando  Torres  n’avait  plus  porté  le  maillot  de  l’Atlético. 


LE  PHÉNOMÈNE 


AFTER 

ARRIVE  EN  FRANCE 


w w 
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